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Du logger ind her:

https://admin.mindagminenergi.dk/login

Når du er logget ind, så kan du oprette en ny ved at klikke på 'Opret klient'.

Du skal bruge følgende oplysninger på klienten til oprettelse:

● Navn

● Email

● Fødselsdato

● Køn

● Adgangskode



Når klienten er oprettet, så kan du klikke dig ind på klienten og oprette kortsigtede og

langsigtede mål under fanen ‘Stamdata’.



Fanen aktiviteter

Næste step er at gennemgå, hvilke aktiviteter, der har relevans for klienten.

Sæt flueben ved de aktiviteter, der har relevans og opret evt. nye under ‘Opret aktivitet’, hvis

der mangler konkrete aktiviteter på listen.

Fanen udsagn

Næste step er at gennemgå, hvilke udsagn, der har relevans for klienten.

Sæt flueben ved de udsagn, der har relevans og opret evt. nye under ‘Opret udsagn, hvis der

mangler konkrete udsagn på listen.



Fanen stamdata

Når din klient begynder at registrere, så kan du se registreringerne under fanen ‘Stamdata’.

Her er der forskellige filtreringsmuligheder - og du har bl.a. mulighed for at udskrive dage

enkeltvis, bladre mellem dagene eller søge på aktiviteter eller udsagn.

Ændre dine oplysninger

Du kan ændre de oplysninger, du er registreret i systemet med ved at klikke på dit navn i

øverste højre hjørne. Her finder du også links til MFI-20 og MFS-tests.



Der er link til klientløsningen - klient.mindagminenergi.dk og Åndedrætsøvelser via

sidemenuen i venstre side. Sidemenuen kan klappes sammen via ikonet over logoet, så den

ikke optager plads, når du analyserer på klienternes aktivitetsregistreringer.

Log ud

Du logger ud af siden ved at klikke på den gule cirkel i øverste højre hjørne > vælg ‘Log ud’.
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Min Dag | Min Energi
Sådan hjælper du en ny klient i gang

Når klienten er oprettet, så kan han/hun logge og registrere aktiviteter på denne side:

https://klient.mindagminenergi.dk/login

Brugernavn: Den emailadresse, du har oprettet klienten med

Adgangskode: Den adgangskode, du har oprettet til klienten

Klienten modtager en opstartsmail med deres brugernavn og mulighed for at ændre

adgangskode. Derudover får de link til MFI-20 og MFS-test samt link til denne side, hvor de

kan læse mere om at komme i gang med registreringerne:

https://mindagminenergi.dk/kom-godt-i-gang-klient/

Tryk på den grønne knap ’Opret ny aktivitet’

https://klient.mindagminenergi.dk/login


En aktivitet registreres med:

● Dato
● Tidsrum
● Aktivitet
● Udsagn
● Farveskala

En ny registrering lægger sig i listen nederst på siden for indeværende dag.

I datovælgeren kan du finde registreringer fra andre dage, når du er begyndt at bruge
værktøjet regelmæssigt:

Brug vejledningen
Vi anbefaler dig at følge den udleverede vejledning, som guider dig til korrekt og løbende
registrering.



Adgang til spørgeskemaer (MFI-20 og MFS)
Husk du meget gerne må udfylde de to spørgeskemaer MFI-20 og MFS på et passende
tidspunkt efter vores første samtale - og inden vores næste samtale.
Du finder dem ved at klikke ind i menufanen til højre på skærmen. Når du har svaret på
spørgsmålene, så kommer svarene automatisk til mig.

Adgang til mål og åndedrætsøvelser
I menuen i højresiden kan du også få adgang til at se dine mål og åndedrætsøvelser.

TIP:
Føj til hjemmeskærm (iPhone)
Vi anbefaler dig at gemme app’en på din hjemmeskærm på telefonen.

● Når du er på siden, skal du trykke på ‘del’-knappen, som du finder midterst i bunden
af skærmen markeret med en lille pil, der peger opad

● Scroll ned og vælg muligheden ‘Føj til hjemmeskærm’
● Vælg ‘Tilføj’ i øverste højre hjørne.
● Nu er app’en tilføjet til din iPhones hjemmeskærm


