Min Dag | Min Energi
Ny behandler

Du logger ind her:
https://admin.mindagminenergi.dk/login

Nar du er logget ind, sa kan du oprette en ny ved at klikke pa 'Opret klient'.
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Lone Jensen lone@jensen.dk 17-08-2022 10:50 o
Bente Nielsen bente@nelggnfugnsen.dk 24-08-2022 15:01 o

© Ga til Klientlosning

> Andedratsovelser

Raskkerperside 10 ~  1-2Af2

Du skal bruge fglgende oplysninger pa klienten til oprettelse:

Navn

Email
Fedselsdato
Kgn
Adgangskode



Ny klient
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Nar klienten er oprettet, sa kan du klikke dig ind pa klienten og oprette kortsigtede og
langsigtede mal under fanen ‘Stamdata’.
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Kunne starte p4 arbejde 2 timer om ugen|
MFI=20 (1. udfyldning) Ingen fil valgt.
MFI-20 (2. udfyldning) Ingen fil valgt.
MFS (1. udfyldning) Ingen fil vaigt.
MFS (2. udfyldning) Ingen fil vaigt.




Fanen aktiviteter

Naeste step er at gennemga, hvilke aktiviteter, der har relevans for klienten.

Seet flueben ved de aktiviteter, der har relevans og opret evt. nye under ‘Opret aktivitet’, hvis
der mangler konkrete aktiviteter pa listen.
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Farve Navn Beskrivelse

Aerobic
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Cafébesog
Cykle

Fitness, styrketraening
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Fodbold

Frokost

Gymnastik

Gaester

Ga

Gtur i naturen

Handbold
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Fanen udsagn

Naeste step er at gennemga, hvilke udsagn, der har relevans for klienten.

Seet flueben ved de udsagn, der har relevans og opret evt. nye under ‘Opret udsagn, hvis der
mangler konkrete udsagn pa listen.
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Farve  Navn
0O @ Ikke trest
[ ) Udhvilet
0O ® Veloplagt
0O ® Kan koncentrere mig
0O ® Ingen fysiske symptomer
0O ® Ingen forvaerring i mine fysiske symptomer
Traet
O Uoplagt
(m] Begyndende hovedpine
o Sensitiv overfor lys og lyde
[m] Synsforstyrrelser
O
O

Udmattet

Trykkende hovedpine

Ordfindingsbesvar

Svimmel

Beskrivelse

Jeg foler mig ikke traet

Jeg foler mig udhvilet

Jeg foler mig veloplagt

Jeg kan koncentrere mig om det, jeg er | gang med

Jeg har ingen fysiske symptomer

Jeg har ingen forvaerring i mine fysiske symptomer

Jeg foler mig trzet

Jeg faler mig uoplagt og tung i kroppen

Jeg har begyndende hovedpine

Jeg er sensitiv overfor lys og lyde

Jeg har synsforstyrrelser og svaert ved at fokuseret

Jeg har koncentrationsbesvaer og bliver let adspredt/ og skal anstrenge mig meget for at koncentrere mig om det, jeg er i gang med

Jeg har humarsvingninger og feler mig kortluntet

Jeg foler mig udmattet

Jeg har trykkende hovedpine eller folelsen af at have et band om hovedet

Jeg har ordfindingsbesvaer

Jeg er svimmel

Reekker per side  Alle ~
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+ Opret udsagn
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Fanen stamdata
Nar din klient begynder at registrere, sa kan du se registreringerne under fanen ‘Stamdata’.

’

Her er der forskellige filtreringsmuligheder - og du har bl.a. mulighed for at udskrive dage
enkeltvis, bladre mellem dagene eller sgge pa aktiviteter eller udsagn.

Zndre dine oplysninger
Du kan zndre de oplysninger, du er registreret i systemet med ved at klikke pa dit navn i
gverste hgjre hjgrne. Her finder du ogsa links til MFI-20 og MFS-tests.
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Der er link til klientlgsningen - klient.mindagminenergi.dk og Andedraetsgvelser via
sidemenuen i venstre side. Sidemenuen kan klappes sammen via ikonet over logoet, sa den
ikke optager plads, nar du analyserer pa klienternes aktivitetsregistreringer.

Log ud
Du logger ud af siden ved at klikke pa den gule cirkel i gverste hgjre hjgrne > veelg ‘Log ud’.



Min Dag | Min Energi

Sadan hjaelper du en ny klient i gang

Nar klienten er oprettet, sa kan han/hun logge og registrere aktiviteter pa denne side:
https://klient.mindagminenergi.dk/login

Brugernavn: Den emailadresse, du har oprettet klienten med
Adgangskode: Den adgangskode, du har oprettet til klienten

Klienten modtager en opstartsmail med deres brugernavn og mulighed for at sendre
adgangskode. Derudover far de link til MFI-20 og MFS-test samt link til denne side, hvor de
kan laese mere om at komme i gang med registreringerne:
https://mindagminenergi.dk/kom-godt-i-gang-klient/

Tryk pa den grgnne knap 'Opret ny aktivitet’
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Klientnavn
a@a.dk

+ Opret ny aktivitet

Der eksisterer ingen registreringer endnu.



https://klient.mindagminenergi.dk/login

En aktivitet registreres med:

Dato
Tidsrum
Aktivitet
Udsagn
Farveskala

Hvornar udferte du aktiviteten?

[ 05.04.2022 8]

| hvilket tidsrum udferte du aktiviteten?
Fra Til

| | |

Hvilken aktivitet udfgrte du?

Veelg...

Hvilke udsagn oplevede du ved aktivitetsudferelsen?

Udsagn

Hvilken farve stemmer overens med dine udsagn?

Gem

En ny registrering leegger sig i listen nederst pa siden for indevaerende dag.

| datoveelgeren kan du finde registreringer fra andre dage, nar du er begyndt at bruge
veerktgjet regelmaessigt:

05.04.2022©

Brug vejledningen
Vi anbefaler dig at fglge den udleverede vejledning, som guider dig til korrekt og lgbende
registrering.



Adgang til spgrgeskemaer (MFI-20 og MFS)

Husk du meget gerne ma udfylde de to spgrgeskemaer MFI-20 og MFS pa et passende
tidspunkt efter vores fgrste samtale - og inden vores naeste samtale.

Du finder dem ved at klikke ind i menufanen til hgjre pa skaermen. Nar du har svaret pa
spgrgsmalene, sa kommer svarene automatisk til mig.

Adgang til mal og andedraetsgvelser
I menuen i hgjresiden kan du ogsa fa adgang til at se dine mal og andedratsgvelser.

Forside
Mine mal
MFI-20
MFS

.&ndedraetsavelser

Logud

TIP:
Fgj til hjemmeskaerm (iPhone)
Vi anbefaler dig at gemme app’en pa din hjemmeskarm pa telefonen.

e Nar du er pa siden, skal du trykke pa ‘del’-knappen, som du finder midterst i bunden
af skeermen markeret med en lille pil, der peger opad

e Scroll ned og vaelg muligheden ‘Fgj til hjemmeskaerm’

e Vzlg ‘Tilfgj’ i pverste hgjre hjgrne.

e Nu er app’en tilfgjet til din iPhones hjemmeskaerm



